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1. Inledning - avgérande med helhetsfokus pa elevernas totala
livsmedelskonsumtion och konkreta atgarder

Hallbart Matsystem valkomnar Livsmedelsverkets forslag till nya nationella riktlinjer for maltider i
skolan. Vi instdmmer i att skolan har ett avgdrande ansvar for att framja hallbara och hdlsosamma
matvanor. Detta ansvar kraver helhetsfokus - att skolan ser till helheten och forstar att skolmaltiden
ar ett kraftfullt verktyg for att paverka elevers totala livsmedelskonsumtion. Ett sadant helhetsfokus
kraver huvudsakligen vaxtbaserad skolmat for att verkligen gora skillnad for elevernas totala
matvanor och planetens hallbarhet.

2. Behov av tydligare och mer konkreta riktlinjer

Det foreliggande forslaget till riktlinjer ar enligt var bedomning alltfér otydligt formulerat och
saknar den konkretisering som dr nodvandig fér att mojliggora verklig forandring. Manga av de
rekommendationer som presenteras ar formulerade i vaga termer som "bor" och "kan" utan konkreta
mal eller matbara riktmarken. For att skolmaten ska kunna bidra effektivt till en hallbar omstallning
behovs tydliga, kvantifierbara mal och konkreta handlingsplaner som ger skolor och kommuner
verkliga verktyg for forandring. Hallbart Matsystem féreslar darfor konkreta atgarder som
avsevart skulle forbattra de foreslagna riktlinjerna.

Det ar av yttersta vikt att Livsmedelsverket baserar sina kostrad pa oberoende och evidensbaserad
forskning och star emot paverkan fran starka sarintressen som stravar efter att 6ka konsumtionen av
animaliska produkter. Ett vetenskapligt grundat forhallningssatt ar nodvandigt for att framja
folkhalsan och sakerstélla hallbara kostvanor.
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3. Nodvandigheten av vaxtbaserad skolmat

Dagens hoga konsumtion av animaliska produkter bland unga ar djupt problematisk ur bade halso-
och miljoperspektiv. Genom att tydligt fokusera pa en vaxtbaserad norm i skolan, dar maltiderna
baseras pa hela, oprocessade ravaror (whole food plant-based), hjdlper skolorna elever att minska sin
totalkonsumtion av animalier, vilket ar en absolut nédvandighet.

Forslaget pa riktlinjer ar ett viktigt steg framat, men for att accelerera omstallningen till ett hallbart
livsmedelssystem kravs ett dnnu starkare fokus pa de miljé- och klimatmassiga fordelarna med en
vaxtbaserad kost. Animalieproduktionen, och i synnerhet produktionen av nétkott, star for en
oproportionerligt stor del av livsmedelskonsumtionens resursférbrukning och klimatpaverkan.

Klimatpaverkan

Svenskt notkott orsakar till exempel cirka 70 ganger mer vaxthusgaser an bonor (RISE Klimatdatabas).
Aven mjolkkor orsakar enorma vaxthusgasutsldpp. En omstéllning till huvudsakligen véxtbaserad
skolmat ar darfor en av de mest effektiva atgarderna for att minska matens klimatavtryck, starka den
biologiska mangfalden och bidra till en mer rattvis och hallbar global resursférdelning, helt i linje med
Agenda 2030.

Havens kris

varldens hav, inklusive Ostersjon, befinner sig i kris med kraftigt utfiskade besténd. Fisk innehéller
ofta hdga halter miljogifter och tungmetaller som ar skadliga for barns utveckling. Med tillampning av
forsiktighetsprincipen for barns halsa bor fisk inte langre serveras som skolmat.

Ekonomiska fordelar

En omstallning till oprocessad vaxtbaserad kost medfér dessutom en avsevard ekonomisk besparing.
De frigjorda medlen fran minskade inkdp av animalier mojliggér en markant kvalitetshojning av de
ravaror som kops in, vilket eleverna kommer att vardesatta och uppskatta.
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4. Forslag till viktiga konkreta férstarkningar och fértydliganden

For att forslaget ska fa maximal effekt och for att arbetet mot en hallbar och halsosam skolmat ska bli
verkningsfullt, foreslar vi féljande forstarkningar och fortydliganden:

4.1 Grundlaggande policy och mal

Faststall tydliga mal fér andelen vaxtbaserade maltider

Minst 80 procent av alla skolmaltider ska vara helt vaxtbaserade. Detta mal bor, i enlighet med
riktlinjernas intention, integreras i skolans systematiska kvalitetsarbete och foljas upp regelbundet.

Infor en vaxtbaserad norm i skolmaltiden

Huvudratten ska alltid vara vaxtbaserad. Detta ar i linje med Livsmedelsverkets egna riktlinjer, som
framhaller att "baljvdxter bér vara en betydande del av kosten" och att skolan bor servera dem varje
dag.

4.2 Konkreta maltidsforandringar

Infor minst tre helt viaxtbaserade dagar i veckan

Minst tre dagar per vecka ska vara helt fria fran animalier, for att pa ett konkret satt minska
klimatpaverkan och framja halsan. Detta ligger i linje med rekommendationen att "servera rétt kott
max 1-2 ganger per vecka" och att ersatta animaliskt protein med vegetabiliskt.

Prioritera frukt och ta bort sockerhaltiga drycker inklusive mjélk

Framja konsumtionen av frukt och gront, dar riktlinjerna rekommenderar ett intag pa "minst 500-800
gram gronsaker, frukt och bar om dagen". Detta konkretiseras genom att servera rikligt med skolfrukt.

Upphor med skolmjolk och servera vatten. Vatten ar, som riktlinjerna anger, en "bra maitidsdryck”,
och mer hallbart eftersom mjolk orsakar enormt mycket vaxthusgaser.

Gor fullkorn till norm

Alla spannmalsprodukter som serveras, sasom pasta, bréd och gryn, bor vara fullkornsvarianter.
Detta ar en nodvandig skarpning av Livsmedelsverkets forslag pa riktlinjer att "servera gdrna
fullkornsvarianter" for att sakerstalla att eleverna far i sig tillrackligt med fibrer och for att framja en
god halsa. Detta ar i linje med NNR:s rekommendation pa "minst 90 gram fullkorn per dag".
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4.3 Naringsmassiga justeringar

Sakerstall naringsinnehallet i den vaxtbaserade kosten

For att vaxtbaserade maltider ska vara naringsmassigt kompletta och uppfylla elevernas behov ar det
avgorande att de utformas med "proteinrika livsmedel" som bonor, linser och artor samt "fullkornsrika
spannmalsprodukter”.

Riktlinjen att servera “fullkornsbréd och en c-vitaminrik frukt eller grénsak till mdltiden fér att frimja
upptaget av jarn" ar mycket viktig.

Anvand uteslutande vaxtbaserade oljor, fetter och ostar

Vi instammer i rekommendationen att "anvédnda rapsolja eller andra Nyckelhdlsmdrkta matfetter". Av
halsoskal bor aven animalisk ost, som har en hég andel mattat fett, ersattas med vaxtbaserade nyttiga
alternativ gjorda pa till exempel notter.

4.4 Produktspecifika andringar

Minimera socker i all servering och ta bort mejeriprodukter

Skolan ska servera minimalt med sockerrika produkter, i linje med "undvika sockerrika livsmedel som
saft, ldsk, godis, glass och fikabréd". Darfor bor mejeriprodukter tas bort helt eftersom de innehdller
stora mangder laktos (mjolksocker) och saknar de skyddande fibrer som finns i hela vaxtbaserade
livsmedel. Detta galler aven mellanmal.

Uteslut rott kott och charkprodukter fran skolmatmenyn

En forutsattning for att elevernas totala konsumtion av rott kott och chark inte ska 6verskrida NNR:s
kostrad, "hégst 350 gram per vecka" for rott kott och “sd Iagg som mdéjligt” for chark, ar att helt utesluta
dessa livsmedel i skolan. De flesta elever konsumerar redan alltfor mycket rott kott och chark utanfor
skolan.

Uteslut fisk fran skolmatmenyn

Fisk bor inte langre serveras i skolan med hansyn till den akuta miljokrisen med utfiskade hav samt
de halsorisker som miljogifter i fisk innebar. Enligt Livsmedelsverket ar det sarskilt viktigt for “barn,
unga, gravida, ammande eller de som vill bli gravida i framtiden” att minimera intaget av miljogifter, och
en strikt forsiktighetsprincip bor darfor tillampas for att skydda elever fran exponering av miljogifter
och tungmetaller som ofta féorekommer i fisk.
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Fagel och agg bor tas bort fran skolmatsmenyn

Agg- och fagelproduktion har en betydande miljdpaverkan genom utslapp, foderodling och hég
resursforbrukning. Ett kilo agg ger upphov till 1-2 kilo koldioxidekvivalenter, dar den storsta delen av
utslappen kommer fran produktionen av hénornas foder, sarskilt sojabaserat foder.

Importerad soja for kraftfoder till djurindustrin kopplas till avskogning och frigdr stora mangder kol,
vilket férsamrar klimatet. Spannmals- och sojaodling leder ocksa till Iackage av vaxtnaring till
vattendrag, sjoar och hav, vilket orsakar évergddning.

Agg kan med férdel ersattas med kikartsspad eller andra miljévanliga och halsosamma véxtbaserade
alternativ.

5. Slutsats

Framtidens mat ar vaxtbaserad - inte av ideologiska skal, utan av ren nédvandighet. Skolmaten bor
spegla denna utveckling och fungera som en kraftfull motor i omstaliningen till ett hallbart
matsystem. En vaxtbaserad skolmaltid gynnar bade klimatet, genom kraftigt minskade utslapp, och
elevernas halsa, genom naringsrika och halsoframjande maltider.

Genom att infora dessa konkreta forslag kan de nationella riktlinjerna bli ett kraftfullt verktyg for att
framja en hallbar och halsosam framtid. Ett helhetsfokus pa elevernas totala
livsmedelskonsumtion kraver tydliga, matbara mal och konkreta riktlinjer och inte vaga
rekommendationer. Det ger skolan en unik mojlighet att faktiskt lagga grunden foér goda matvanor
som gynnar bade individen och planeten i generationer framover.

Med véanliga halsningar,

Jonas Norberg och Linda Lindstrom
Hallbart Matsystem
www.hallbartmatsystem.se
0730-231303 (Linda)
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