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Remissvar ​
Stockholms stads matprogram 

God mat för hälsa, klimat och miljö 

 
 
 
 
Sammanfattning 
Hållbart Matsystem välkomnar Stockholms stads ambition att ta ett samlat grepp om mat och måltider. 
Matprogrammet innehåller många goda intentioner, men det vetenskapliga läget har förändrats sedan 
utkastet skrevs.  

I oktober 2025 publicerades EAT-Lancet 2.0, den största och viktigaste vetenskapliga studien om mat, miljö 
och hälsa som någonsin genomförts. Denna rapport visar att maten huvudsakligen måste vara växtbaserad 
för att vi ska klara de planetära gränserna och förbättra folkhälsan. 

Vi uppmanar därför Stockholms stad att revidera matprogrammet i enlighet med denna nya kunskap och göra 
växtbaserat till standard och inte bara "mer vegetariskt".  

Detta remissvar ger konkreta förslag på hur programmet kan skärpas inom varje fokusområde, med målet att 
göra 0,75 kg CO₂e per kg livsmedel till 2030 genomförbart, uppföljningsbart och tydligt kopplat till styrning, 
inköp och verksamhetsstöd. 

 

 

Linda Lindström och Jonas Norberg,​
Hållbart Matsystem 

Stockholm den 22 december 2025 

 
 

 



 
 

1. Uppdatera programmet utifrån EAT-Lancet Commission 2.0 
När Stockholms stad skrev utkastet till matprogram hade EAT-Lancet 2.0 ännu inte publicerats. Denna 
rapport från oktober 2025 utgör den största och viktigaste studien som någonsin gjorts om sambanden 
mellan mat, miljö och hälsa. Rapportens centrala budskap är entydigt: maten måste huvudsakligen vara 
växtbaserad för att vi ska kunna hålla oss inom de planetära gränserna och samtidigt förbättra folkhälsan. 

En avgörande slutsats i EAT-Lancet 2.0 är att den allra hälsosammaste kosten är den veganska planetära 
hälsodieten, som består av hela vegetabilier. Studien visar att även små mängder fisk och mjölkprodukter 
ökar dödsfallen i hjärt-kärlsjukdomar, cancer och stroke samt skadar de planetära gränserna jämfört med en 
helt växtbaserad diet. Enligt EAT-Lancet 2.0:s modellering skulle den veganska planetära hälsodieten kunna 
rädda närmare 20 000 svenska liv årligen. 

Den senaste samlade bedömningen (Planetary Health Check 2025) visar att sju av nio planetära gränser nu 
bedöms vara överskridna. Genom att fortsätta upphandla, tillaga och servera animalier, även i minskad andel, 
kommer Stockholms stad att bidra till att de två kvarvarande planetära gränserna också överskrids. 

KONKRETA FÖRSLAG: 

1.​ Lägg in ett avsnitt som tydligt beskriver att programmet uppdateras utifrån EAT-Lancet Commission 
2.0. 

2.​ Skriv in att stadens måltider ska styras mot växtbaserat som norm, inte bara "mer vegetariskt". 

3.​ Byt formuleringen "vegetarisk (lakto-ovo)" som huvudsaklig strategi till "växtbaserad som standard". 

 
2. Växtbaserat som standard i alla verksamheter 
Matprogrammet föreslår att "minst en" av två huvudrätter ska vara vegetarisk. Detta är otillräckligt givet det 
vetenskapliga läget. Växtbaserad mat måste vara förstahandsvalet i alla stadens verksamheter, inklusive 
förskola, skola, äldreomsorg och socialtjänst. 

Forskningsläget kring äldre och kost har blivit allt tydligare. En ny internationellt uppmärksammad studie, 
Plant-Based Diet Quality, Healthy Lifestyle, and Dementia Risk in Older Adults With Cardiometabolic 
Diseases, från Karolinska Institutet visar att hälsosam växtbaserad kost är kopplad till upp till 61 procent lägre 
demensrisk hos personer med kardiometabola sjukdomar. Det är en grupp som utgör en stor del av de äldre 
inom äldreomsorgen. Äldre människor mår bra av växtbaserad kost och bör inte undantas från omställningen. 

KONKRETA FÖRSLAG: 

1.​ Gör den växtbaserade rätten till förstahandsval i alla verksamheter, inklusive äldreomsorg. 

2.​ Behåll möjlighet till individanpassning, men gör växtbaserat till standard. 

3.​ Skriv in att växtbaserad mat ska vara standard vid personalsammankomster, representation och 
enklare förtäring i samtliga stadsdelsförvaltningar. 
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3. Baljväxter som huvudstrategi – inte fisk 
Matprogrammet lyfter fram fisk som ett hälsosamt alternativ. Detta är problematiskt av flera skäl. Enligt 
EAT-Lancet 2.0:s öppna modelleringsverktyg ökar fisk och mejeriprodukter, även i små mängder, antalet 
dödsfall i Sverige vad gäller hjärt-kärlsjukdom, cancer och stroke, i jämförelse med en vegansk planetär 
hälsodiet. 

Fisk är visserligen hälsosammare än rött kött, men det allra hälsosammaste alternativet är att välja baljväxter. 
Baljväxter är en utmärkt proteinkälla som dessutom innehåller fibrer, vilket fisk helt saknar. 

Nordiska ministerrådets rapport Policy tools for sustainable and healthy eating samt EU-kommissionens 
vetenskapliga rådgivares rapport Towards Sustainable Food Consumption rekommenderar båda 
matskattväxling med höjd skatt på kött och sänkt skatt på baljväxter och andra hälsosamma vegetabilier. Fisk 
nämns inte som en prioriterad proteinkälla i dessa policyrekommendationer. 

Det finns även betydande miljöproblem kopplade till fiskkonsumtion. Restfiskfångster används ofta inom 
animalieindustrin, vilket indirekt leder till enorma växthusgasutsläpp, miljöförstörelse och förlust av biologisk 
mångfald i haven. Fiskeredskap utgör dessutom en stor andel av makroplasten i vissa havsansamlingar, 
exempelvis Great Pacific Garbage Patch. 

Det är mycket viktigt med ett helhetsperspektiv. Det är ett logiskt felslut att låtsas som att Stockholms 
problem är löst bara för att staden köper certifierad, så kallat “hållbar” fisk.  

När en stor aktör köper upp en begränsad mängd certifierad fisk tränger den undan andra köpare. Resultatet 
blir att den “bättre” fisken i praktiken omfördelas till stadens tallrikar, medan butiker och restauranger i högre 
grad fylls med fisk med större miljöpåverkan. 

Det slår inte bara mot miljön, utan också mot hälsan. När den “bättre” fisken försvinner från hyllorna ökar 
risken att fler hänvisas till alternativ med högre halter av gifter, som dioxiner, PCB och kvicksilver. 

Med andra ord kan Stockholm putsa sin egen statistik, men lämnar efter sig en mer ohållbar och mer giftig 
fiskmix för alla andra. Det är inte att tillämpa ett helhetsperspektiv, det är att flytta problemet från stadens 
menyer till vanliga människors tallrikar. 

KONKRETA FÖRSLAG: 

1.​ Ändra skrivningar så att fisk inte kommuniceras som en generell "bra" lösning, utan som ett 
begränsat undantag. 

2.​ Lyft fram baljväxter, fullkorn, nötter och frön som huvudstrategi för protein. 

3.​ Lägg in en tydlig prioriteringsordning för protein i stadens måltider: baljväxter först. 

 
4. Höj klimatambitionerna 
Målsättningen om högst 1,25 kg CO₂e per kg livsmedel till 2030 är alldeles för lågt satt. Det är allvarligt att 
Stockholm halkar efter redan från början vad gäller ambitioner om klimatsmart mat.  

Flera andra kommuner har satt betydligt högre ambitioner: 

•​ Nynäshamns kommun: Mål om max 1,0 kg CO₂e per kg livsmedel år 2030 

•​ Nacka kommun: Mål om 1,1 kg CO₂e per kg mat senast 2030 

•​ Uppsala kommun (Måltidsservice): Mål om max 1,1 kg CO₂e per kg inköpt livsmedel till 2030 

KONKRETA FÖRSLAG: 

1.​ Revidera målet till max 0,75 kg CO₂e per kg livsmedel 2030. 

2.​ Koppla målet till en tydlig andelsstyrning: huvudsakligen växtbaserat, minimal andel animalier. 
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5. Matsvinn och klimatpåverkan 
Remissversionen saknar en analys av växthusgasutsläpp från matsvinn kopplat till olika livsmedelstyper. Det 
är viktigt att tydligt framgå att huvuddelen av växthusgasutsläppen från matsvinn kommer från animalier. 

För att illustrera: enligt RISE klimatdatabas orsakar svenskt nötkött (oavsett om det är ekologiskt eller 
konventionellt) ungefär 70 gånger mer växthusgaser än bönor. En köttbulle gjord av nötkött som slängs 
motsvarar därför klimatpåverkan från cirka 70 köttbullar gjorda av bönor. Det viktigaste är alltså inte bara hur 
mycket som slängs, utan framför allt vad som slängs. Det mest effektiva sättet att minska 
växthusgasutsläppen från matsvinnet är att satsa på en helt vegansk planetär kost. 

KONKRETA FÖRSLAG: 

1.​ Inför uppföljning av matsvinn i CO₂e, inte bara i kilo. 

2.​ Lägg in en styrprincip: minska animalier i grundutbudet som den snabbaste vägen att minska 
matsvinnets klimatpåverkan. 

 
 
6. Livsmedelsberedskap och resurssäkerhet 
Det är positivt att matprogrammet betonar vikten av livsmedelsberedskap. Det är dock viktigt att förstå att 
växtbaserad mat som odlas i Sverige är avgörande för en robust beredskap. I en krigssituation kommer vi inte 
ha råd att äta resursineffektiva animalier. 

Animalieproduktionen är enormt sårbar på grund av sitt beroende av importerat kraftfoder. I dag går 82 
procent av EU:s jordbruksstöd till animalieproduktion, trots att den står för 84 procent av utsläppen från EU:s 
livsmedelsproduktion. Detta är en orimlig användning av skattemedel när vi behöver rusta oss för potentiella 
kriser. 

Växtbaserad produktion är betydligt mer resurseffektiv: spannmål, baljväxter och grönsaker kräver mindre 
mark, vatten och energi. Växtbaserade råvaror är också enklare att lagra och transportera. Det är mer 
resurseffektivt att äta spannmål och baljväxter direkt istället för att låta dem gå via djur. 

KONKRETA FÖRSLAG: 

1.​ Skriv in att staden ska styra upphandling mot råvaror som är lätta att lagra och energieffektiva att 
tillaga, med baljväxter som bas. 

2.​ Förtydliga att animalier ökar sårbarheten genom resursineffektivitet och foderberoenden. 
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7. Ekologiska livsmedel – nyansera budskapet 
Matprogrammet lyfter fram ekologisk produktion som ett positivt alternativ. Det är viktigt att tydliggöra att 
ekologiskt kött inte är klimatsmartare än konventionellt kött. 

Vad gäller biologisk mångfald visar världens största globala studie att nötkött, även från ekologiskt betande 
kor, orsakar ungefär 100 gånger mer förlust av biologisk mångfald än baljväxter.  

Det är viktigt att stockholmarna förstår att ekologiskt producerat kött utgör en katastrof för både klimatet 
och den biologiska mångfalden, även om det så klart växer vilda blommor där djuren betar och bajsar. 

KONKRETA FÖRSLAG: 

1.​ Behåll ekologiskt som princip för vegetabilier där det ger nytta för biologisk mångfald. 

2.​ Skriv in att ekologiska animalier inte ska beskrivas som en klimatlösning. 

3.​ Prioritera styrmedel som minskar total volym animalier, istället för att "byta märkning" på animalier. 

 
8. Social hållbarhet och arbetsmiljö 
Matprogrammet nämner vikten av rättvisa arbetsvillkor inom livsmedelssektorn, men saknar analys av de 
specifika arbetsmiljöproblemen inom slakteribranschen. Vetenskapliga studier visar att 
arbetsmiljöproblemen inom denna bransch är enorma, med avseende på både fysisk och psykisk ohälsa. 

Enligt den internationella studien The Psychological Impact of Slaughterhouse Employment har 
slakteriarbetare en betydligt högre prevalens av allvarliga psykiska besvär, särskilt depressioner och ångest.  

Allt färre svenskar vill arbeta på svenska slakterier, vilket innebär att arbetskraft från Östeuropa ofta får utstå 
den påfrestande arbetsmiljön. Varje inköp av slakteriprodukter finansierar därför stora mängder ohälsa och 
lidande bland arbetare. 

KONKRET FÖRSLAG: 

1.​ Lägg in ett socialt hållbarhetsavsnitt som inkluderar arbetsmiljörisker på slakterier 
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9. Zoonoser och pandemirisk 
Matprogrammet saknar helt en diskussion om zoonoser, smittsamma sjukdomar som sprids mellan djur och 
människor. Detta är en allvarlig brist med tanke på de senaste årens pandemiutbrott och den vetenskapliga 
kunskapen om djurindustrins roll. 

EU-studien, 75% of new human pathogens detected over the past three decades had originated in 
nonhuman animals, visar att 75 procent av alla nyligen upptäckta mänskliga patogener de senaste 
decennierna har sitt ursprung i djur. Vissa av dessa sjukdomar har ursprung som zoonoser men genomgår 
senare mutationer och blir sjukdomar som endast överförs mellan människor. Andra zoonotiska sjukdomar, 
som till exempel ebolavirus, orsakar återkommande sjukdomsutbrott. Dessutom har vissa, som 
coronaviruset som orsakar COVID-19, potential att utlösa globala pandemier. Fågelinfluensan och 
svininfluensan är tydliga exempel på zoonoser som uppstått i djurindustrin. 

Djurfabrikernas trångboddhet har nått extremnivåer. Djuren befinner sig i en miljö där de tvingas dela 
utrymme och där deras avföring och urin ackumuleras, vilket skapar en idealisk grogrund för snabb spridning 
och mutation av virus. Aldrig tidigare har världens djurfabriker varit så koncentrerade som de är idag. 

Enligt professor Björn Olsen, specialist på infektionssjukdomar: "Om alla människor blev vegetarianer eller 
veganer skulle risken för pandemier vara oändligt mycket mindre."  

Zoonoser utgör en betydande risk för folkhälsan, samhället och ekonomin. Genom att övergå till en 
växtbaserad kost minskar antalet djur inom djurindustrin, vilket i sin tur minskar risken för zoonotiska 
sjukdomar. En växtbaserad omställning av stadens måltider är därför inte bara en klimat- och hälsofråga, 
utan också en b eredskapsfråga. 

KONKRETA FÖRSLAG: 

1.​ Lägg till ett avsnitt om zoonosrisk som belyser att 75 procent av nya patogener har djurursprung. 

2.​ Skriv in att växtbaserad omställning minskar pandemirisk genom lägre tryck på markomvandling och 
minskat beroende av högintensiv djurhållning. 

 

10. Evenemang, möten och representation 
Stockholms stad investerar mångmiljonbelopp i idrottsklubbar som AIK, Djurgårdens IF och Hammarby, men 
vid fotbollsmatcher serveras mest öl, korv och chips. Detta är mycket allvarligt med tanke på hur många 
ungdomar som påverkas av dessa matvanor. 

Paris OS 2024 är en förebild. Utbudet av växtbaserad mat fördubblades under spelen, och de flesta arenor för 
åskådare serverade växtbaserade alternativ som två tredjedelar av sitt utbud. Flera svenska aktörer har 
redan gått före: 

•​ Way Out West (Göteborg): Serverar enbart vegetarisk mat på festivalområdet 

•​ Lunds universitet: Vegetariskt är förstahandsalternativ på konferenser och event 

•​ SVT: Vegetarisk lunch vid möten med fler än 10 personer 

KONKRETA FÖRSLAG: 

1.​ Skriv in att växtbaserat ska vara förstahandsval vid möten, konferenser, representation och stadens 
evenemang. 

2.​ Skriv in att evenemang och arenor där staden investerar eller samarbetar ska ha tydliga riktlinjer för 
hälsosam, växtbaserad mat. 
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11. Skolmaten som verktyg för att nå 350 gram 
Svenska ungdomar äter i genomsnitt 672 gram rött kött och chark per vecka enligt Folkhälsomyndighetens 
Riksmaten ungdom. Det är nästan dubbelt så mycket som Livsmedelsverkets nya individuella maxgräns på 
350 gram per vecka. 

Om eleverna ska ges en realistisk chans att komma under maxgränsen räcker det inte med små justeringar. 
Skolmaten måste vara växtbaserad som norm, eftersom skolan är den enda måltidsmiljö som når alla och 
där kommunen faktiskt kan styra portionsstorlek och innehåll varje dag. 

Nyckeln till lyckad växtbaserad skolmat är att använda smaker eleverna känner igen: linsfärs med tacosmak, 
böngryta med curry eller kikärtsbullar som påminner om köttbullar. Då märker eleverna att växtbaserat mättar 
och smakar gott, och skolmåltiden ger kraft och fokus för lärande. 

Livsmedelsverket ser positivt på att servera förskolebarn kött bara en gång i månaden, utifrån ett 
helhetsperspektiv. När förslaget kritiserades svarade handläggaren på Livsmedelsverkets enhet för hållbar 
livsmedelskonsumtion: "Jag ser inga problem alls med det förslaget." 

KONKRETA FÖRSLAG: 

1.​ Skriv in att skolor och förskolor ska ta ansvar för att nå Livsmedelsverkets riktlinjer genom 
växtbaserat som standard. 

2.​ Skriv in att smak och igenkänning ska styra utvecklingen av växtbaserade rätter. 

 
 
Avslutning 
Hållbart Matsystem uppskattar möjligheten att lämna synpunkter på Stockholms stads matprogram. Vi anser 
att programmet utgör en god grund, men att det finns betydande utrymme för höjda ambitioner i ljuset av 
den senaste vetenskapliga forskningen, särskilt EAT-Lancet 2.0 samt policyrekommendationerna från 
Nordiska ministerrådet och EU-kommissionens vetenskapliga rådgivare. 

Stockholm har möjlighet att visa nationellt ledarskap genom att kombinera tydliga styrsignaler med praktiskt 
genomförande i stadens verksamheter. Med ett skarpt och uppföljningsbart mål om max 0,75 kg CO₂e per 
kg livsmedel till 2030 kan matprogrammet bli ett verktyg som faktiskt styr inköp, måltidsplanering, 
uppföljning och ansvar. 

Genom att ta steget mot en växtbaserad kost som standard visar Stockholm vägen för andra kommuner 
samtidigt som man bidrar till förbättrad folkhälsa, minskad miljö- och klimatpåverkan, stärkt 
livsmedelsberedskap, bättre arbetsvillkor i livsmedelssektorn och minskad risk för framtida pandemier. 

Vi står gärna till förfogande för vidare dialog och samverkan. 

 

Med vänliga hälsningar, 

Hållbart Matsystem 

Linda Lindström och Jonas Norberg​
0730-231303 (Linda) / info@hallbartmatsystem.se 
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Källförteckning 
●​ The EAT-Lancet Commission on healthy, sustainable, and just food systems (oktober 2025)​

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01201-2/abstract 
●​ EAT-Lancet-kommissionen har utvecklat ett interaktivt modelleringsverktyg där alla själva kan 

utforska hälso- och miljöeffekterna av de fyra olika varianterna av planetära hälsodieter. Den 
veganska planetära hälsodieten räddar flest liv och är bäst för miljön.​
https://trainingidn.shinyapps.io/planetary_health_diets/ 
Hållbart Matsysten tillämpar modelleringsverktyg med avseende på Sverige: "Den veganska 
planetära hälsodieten räddar flest liv – närmare 20 000 svenska liv årligen." 
https://www.hallbartmatsystem.se/vegansk-planetar-halsodiet-raddar-flest-liv/ 

●​ Nordiska ministerrådets matpolitik 
Nordic Council of Ministers (2024). Policy tools for sustainable and healthy eating – Enabling a food 
transition in the Nordic countries. 
Rekommendationer: Köttskatt, sockerskatt och subventioner för frukt och grönsaker. 
https://www.hallbartmatsystem.se/stod-nordiska-ministerradets-matpolitik/ 

https://www.norden.org/sv/news/sockerskatt-subventioner-eller-markningar-ny-rapport-visar-vage
n-mot-nya-matvanor 

●​ EU-kommissionens vetenskapliga rådgivare 
Group of Chief Scientific Advisors (2023). Towards Sustainable Food Consumption. 
Rekommendationer: Skatter på rött och processat kött, subventioner för hälsosamma alternativ, 
begränsning av marknadsföring av ohälsosamma livsmedel. 
https://www.hallbartmatsystem.se/eu-kommissionens-vetenskapliga-radgivares/ 

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9f582c41-1565-11ee-806b-01aa75ed71a1 

●​ Karolinska Institutet – växtbaserad kost och demensrisk 
Karolinska Institutet (2025). Studie om hälsosam växtbaserad kost och demensrisk hos personer 
med kardiometabola sjukdomar. 
Resultat: Upp till 61 procent lägre demensrisk vid hälsosam växtbaserad kost. 
https://www.lakareforframtiden.se/post/ki-studie-vaxbaserad-kost-demensrisk-2025​
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772963X2500657X (själva studien) 

●​ Zoonoser och pandemier 
Europaparlamentet (2021). Studie om zoonoser och ursprung hos nya patogener. 
Citat: "75% of new human pathogens detected over the past three decades had originated in 
nonhuman animals." 
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2021/695456/IPOL_STU(2021)695456_EN.
pdf 

Professor Björn Olsen, infektionsläkare:  
Citat: "Om alla människor blev vegetarianer eller veganer skulle risken för pandemier vara oändligt 
mycket mindre." 
https://anlib.se/nyheter/inrikes/professor-vart-kottatande-orsakar-pandemier/ 

WHO Fact Sheet: Zoonoses 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/zoonoses 

https://www.hallbartmatsystem.se/virus-och-pandemier/ 
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https://anlib.se/nyheter/inrikes/professor-vart-kottatande-orsakar-pandemier/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/zoonoses
https://www.hallbartmatsystem.se/virus-och-pandemier/


 
 

●​ Arbetsmiljö inom slakteribranschen 
Leibler et al. (2021). The Psychological Impact of Slaughterhouse Employment: A Systematic Review. 
Trauma, Violence, & Abuse. 
Resultat: Slakteriarbetare har betydligt högre prevalens av depressioner och ångest. 
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/15248380211030243 

●​ RISE klimatdatabas för livsmedel 
RISE Research Institutes of Sweden. Öppna listan – klimatdata för livsmedel. 
Data: Svenskt nötkött orsakar cirka 70 gånger mer växthusgasutsläpp än bönor. 
https://www.ri.se/sv/expertisomraden/expertiser/rise-klimatdatabas-for-livsmedel 

●​ Biologisk mångfald och livsmedelsproduktion 
Nature Food (2025). Global studie om förlust av biologisk mångfald från olika livsmedel. 
Resultat: Nötkött, även från ekologiskt betande kor, orsakar cirka 100 gånger mer förlust av biologisk 
mångfald än baljväxter. 
https://www.nature.com/articles/s43016-025-01224-w 

●​ EU:s jordbruksstöd och utsläpp 
Nature Food (2024). Studie om fördelning av EU:s jordbrukssubventioner. 
Data: 82 procent av EU:s jordbruksstöd går till animalieproduktion, som står för 84 procent av 
utsläppen. 
https://www.nature.com/articles/s43016-024-00949-4 

●​ Barns och ungas köttkonsumtion 
Folkhälsomyndigheten. Riksmaten ungdom – Barns och ungas livsmedelskonsumtion. 
Data: Svenska ungdomar äter i genomsnitt 672 gram rött kött och chark per vecka – nästan dubbelt 
mot Livsmedelsverkets maxgräns på 350 gram. 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/barns-och-ungas-livs
medelskonsumtion/ 

●​ Livsmedelsverket ger tummen upp till förslaget om kött högst en gång i månaden i förskolan 
https://www.sverigesradio.se/artikel/experten-bra-med-mindre-kott-i-forskolan 

●​ Paris OS 2024 – växtbaserad mat 
BBC Future (2024). Vive la vegan: The Paris Olympics race to meat-free. 
Fakta: Utbudet av växtbaserad mat fördubblades under spelen. Två tredjedelar av utbudet på 
arenorna var växtbaserat. 
https://www.bbc.com/future/article/20240808-vive-la-vegan-the-paris-olympics-race-to-meat-fre
e 

●​ Livsmedelsberedskap och växtbaserat 
Hållbart Matsystem. Analys av livsmedelsberedskap och resursineffektivitet i animalieproduktion. 
https://www.hallbartmatsystem.se/tungt-skattesubventionerad-kottproduktion-skyddar-inte-sverig
e-om-kriget-kommer/  
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●​ Kommuners klimatmål för livsmedel 
Nynäshamns kommun: Mål om max 1,0 kg CO₂e per kg livsmedel år 2030 
https://nynashamn.se/download/18.af2d0f618019134f8d4e5d6/1650369638283/Nynashamns%20ko
mmuns%20hallbarhetsprogram%202023-2030.pdf 

Nacka kommun: Mål om 1,1 kg CO₂e per kg mat senast 2030 
https://www.nacka.se/boende-miljo/klimat-och-miljo/klimatanpassningar-och-halsosamma-miljoer/
hallbara-livsmedel/ 

Uppsala kommun Måltidsservice: Mål om max 1,1 kg CO₂e per kg inköpt livsmedel till 2030 
https://maltidsservice.uppsala.se/nyheter/gott-idag-och-i-framtiden2 

●​ Växtbaserat i Hägersten-Älvsjö stadsdelsförvaltning 
Fakta: Enbart vegetarisk mat vid personalsammankomster, representation och enklare förtäring. 
https://www.battrestadsdel.se/hagersten-alvsjo/rodgron-satsning-pa-vegomat-i-hagersten-alvsjo-
moter-hard-kritik/ 
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