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Remissvar
Stockholms stads matprogram

God mat for hélsa, klimat och miljo

Sammanfattning

Hallbart Matsystem valkomnar Stockholms stads ambition att ta ett samlat grepp om mat och maltider.
Matprogrammet innehéller ménga goda intentioner, men det vetenskapliga laget har fordndrats sedan
utkastet skrevs.

| oktober 2025 publicerades EAT-Lancet 2.0, den storsta och viktigaste vetenskapliga studien om mat, miljo
och halsa som nagonsin genomforts. Denna rapport visar att maten huvudsakligen maste vara véxtbaserad
for att vi ska klara de planetéara granserna och férbattra folkhalsan.

Viuppmanar darfér Stockholms stad att revidera matprogrammet i enlighet med denna nya kunskap och géra
vaxtbaserat till standard och inte bara "mer vegetariskt”

Detta remissvar ger konkreta forslag pa hur programmet kan skarpas inom varje fokusomrade, med malet att
gora 0,75 kg CO:e per kg livsmedel till 2030 genomforbart, uppfoljningsbart och tydligt kopplat till styrning,
inkop och verksamhetsstod.

Linda Lindstrom och Jonas Norberg,
Hallbart Matsystem

Stockholm den 22 december 2025



1. Uppdatera programmet utifran EAT-Lancet Commission 2.0

N&r Stockholms stad skrev utkastet till matprogram hade EAT-Lancet 2.0 annu inte publicerats. Denna
rapport fran oktober 2025 utgor den storsta och viktigaste studien som ndgonsin gjorts om sambanden
mellan mat, miljé och hélsa. Rapportens centrala budskap ar entydigt: maten maste huvudsakligen vara
vaxtbaserad for att vi ska kunna hélla oss inom de planetéra granserna och samtidigt forbéattra folkhalsan.

En avgorande slutsats i EAT-Lancet 2.0 &r att den allra hdlsosammaste kosten ar den veganska planetara
halsodieten, som bestar av hela vegetabilier. Studien visar att &ven sma mangder fisk och mjolkprodukter
Okar dédsfallen i hjart-karlsjukdomar, cancer och stroke samt skadar de planetéra granserna jamfoért med en
helt vaxtbaserad diet. Enligt EAT-Lancet 2.0:s modellering skulle den veganska planetéra halsodieten kunna
rédda narmare 20 000 svenska liv arligen.

Den senaste samlade bedémningen (Planetary Health Check 2025) visar att sju av nio planetéra granser nu
beddms vara Gverskridna. Genom att fortsatta upphandla, tillaga och servera animalier, dven i minskad andel,
kommer Stockholms stad att bidra till att de tva kvarvarande planetéra grénserna ocksa dverskrids.

IKONKRETA FORSLAG:

1. Laggin ett avsnitt som tydligt beskriver att programmet uppdateras utifrdn EAT-Lancet Commission
2.0.

2. Skrivin att stadens maltider ska styras mot véxtbaserat som norm, inte bara “mer vegetariskt”

3. Byt formuleringen “vegetarisk (lakto-ovo)" som huvudsaklig strategi till “véxtbaserad som standard"

2. Vaxtbaserat som standard i alla verksamheter

Matprogrammet foreslar att “minst en" av tvd huvudratter ska vara vegetarisk. Detta ar otillrackligt givet det
vetenskapliga laget. Vaxtbaserad mat maste vara forstahandsvalet i alla stadens verksamheter, inklusive
forskola, skola, &ldreomsorg och socialtjanst.

Forskningslaget kring &ldre och kost har blivit allt tydligare. En ny internationellt uppmérksammad studie,
Plant-Based Diet Quality, Healthy Lifestyle, and Dementia Risk in Older Adults With Cardiometabolic
Diseases, fran Karolinska Institutet visar att halsosam véxtbaserad kost &r kopplad till upp till 61 procent lagre
demensrisk hos personer med kardiometabola sjukdomar. Det &r en grupp som utgdr en stor del av de aldre
inom aldreomsorgen. Aldre manniskor mar bra av vixtbaserad kost och bér inte undantas frén omstaliningen.

KONKRETA FORSLAG:

1. GOr den vaxtbaserade ratten till férstanandsval i alla verksamheter, inklusive dldreomsorg.
2. Behall méjlighet till individanpassning, men gor vaxtbaserat till standard.

3. Skrivin att vaxtbaserad mat ska vara standard vid personalsammankomster, representation och
enklare fortaring i samtliga stadsdelsforvaltningar.
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3. Baljvaxter som huvudstrategi - inte fisk

Matprogrammet lyfter fram fisk som ett hdlsosamt alternativ. Detta &r problematiskt av flera skél. Enligt
EAT-Lancet 2.0:s 0ppna modelleringsverktyg dkar fisk och mejeriprodukter, &ven i sma mangder, antalet
dodsfall i Sverige vad galler hjart-kérlsjukdom, cancer och stroke, i jgmforelse med en vegansk planetar
halsodiet.

Fisk &r visserligen hdlsosammare an rott kott, men det allra hdlsosammaste alternativet &r att vélja baljvaxter.
Baljvaxter ar en utmarkt proteinkalla som dessutom innehaller fibrer, vilket fisk helt saknar.

Nordiska ministerradets rapport Policy tools for sustainable and healthy eating samt EU-kommissionens
vetenskapliga réddgivares rapport Towards Sustainable Food Consumptionrekommenderar bada
matskattvaxling med hojd skatt pa kdtt och sankt skatt pa baljvéxter och andra hdlsosamma vegetabilier. Fisk
nadmns inte som en prioriterad proteinkalla i dessa policyrekommendationer.

Det finns &ven betydande miljdproblem kopplade till fiskkonsumtion. Restfiskfangster anvands ofta inom
animalieindustrin, vilket indirekt leder till enorma vaxthusgasutslapp, miljoforstorelse och férlust av biologisk
mangfald i haven. Fiskeredskap utgor dessutom en stor andel av makroplasten i vissa havsansamlingar,
exempelvis Great Pacific Garbage Patch.

Det &r mycket viktigt med ett helhetsperspektiv. Det ar ett logiskt felslut att Idtsas som att Stockholms
problem ar 16st bara for att staden koper certifierad, sé kallat “hallbar” fisk.

N&r en stor aktor koper upp en begransad mangd certifierad fisk trdnger den undan andra kopare. Resultatet
blir att den “battre” fisken i praktiken omfordelas till stadens tallrikar, medan butiker och restauranger i hogre
grad fylls med fisk med storre miljopaverkan.

Det slar inte bara mot miljon, utan ocksa mot halsan. Nar den “battre” fisken forsvinner fran hyllorna dkar
risken att fler hanvisas till alternativ med hogre halter av gifter, som dioxiner, PCB och kvicksilver.

Med andra ord kan Stockholm putsa sin egen statistik, men l&mnar efter sig en mer ohéallbar och mer giftig
fiskmix for alla andra. Det &r inte att tillampa ett helhetsperspektiv, det ar att fiytta problemet fran stadens
menyer till vanliga manniskors tallrikar.

KONKRETA FORSLAG:

1. Andra skrivningar s att fisk inte kommuniceras som en generell "bra" I6sning, utan som ett
begrénsat undantag.

2. Lyft fram baljvéxter, fullkorn, notter och fron som huvudstrategi for protein.

3. Laggin en tydlig prioriteringsordning for protein i stadens maltider: baljvaxter forst.

4. HOj klimatambitionerna

Malsattningen om hogst 1,25 kg COze per kg livsmedel till 2030 &r alldeles for 1&gt satt. Det ar allvarligt att
Stockholm halkar efter redan frén bérjan vad galler ambitioner om klimatsmart mat.

Flera andra kommuner har satt betydligt hégre ambitioner:
« Nynédshamns kommun: Mal om max 1,0 kg CO2¢ per kg livsmedel &r 2030
« Nacka kommun: Mal om 1,1 kg COze per kg mat senast 2030
+ Uppsala kommun (Maltidsservice): Mal om max 1,1 kg CO2e per kg inkdpt livsmedel till 2030

KONKRETA FORSLAG:

1. Revidera mélet till max 0,75 kg CO2e per kg livsmedel 2030.

2. Koppla malet till en tydlig andelsstyrning: huvudsakligen vaxtbaserat, minimal andel animalier.
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https://trainingidn.shinyapps.io/planetary_health_diets/
https://www.hallbartmatsystem.se/vegansk-planetar-halsodiet-raddar-flest-liv/
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5. Matsvinn och klimatpaverkan

Remissversionen saknar en analys av vaxthusgasutslapp fran matsvinn kopplat till olika livsmedelstyper. Det
ar viktigt att tydligt framgé att huvuddelen av vaxthusgasutslappen frén matsvinn kommer frén animalier.

For att illustrera: enligt RISE klimatdatabas orsakar svenskt notkott (oavsett om det &r ekologiskt eller
konventionellt) ungefar 70 gdnger mer vaxthusgaser &n bonor. En kottbulle gjord av notkott som slangs
motsvarar darfor klimatpaverkan fran cirka 70 kéttbullar gjorda av bonor. Det viktigaste ar alltsé inte bara hur
mycket som slangs, utan framfor allt vad som slangs. Det mest effektiva sattet att minska
vaxthusgasutslappen frdn matsvinnet &r att satsa pa en helt vegansk planetér kost.

KONKRETA FORSLAG:

1. Infér uppfoljning av matsvinn i CO2¢, inte bara i kilo.

2. Lagginen styrprincip: minska animalier i grundutbudet som den snabbaste vagen att minska
matsvinnets klimatpaverkan.

6. Livsmedelsberedskap och resurssakerhet

Det ar positivt att matprogrammet betonar vikten av livsmedelsberedskap. Det &r dock viktigt att forsta att
vaxtbaserad mat som odlas i Sverige ar avgorande for en robust beredskap. | en krigssituation kommer vi inte
harad att 8ta resursineffektiva animalier.

Animalieproduktionen ar enormt sarbar pa grund av sitt beroende av importerat kraftfoder. | dag gar 82
procent av EU:s jordbruksstdd till animalieproduktion, trots att den star for 84 procent av utslappen fran EU:s
livsmedelsproduktion. Detta &r en orimlig anvdndning av skattemedel nar vi behéver rusta oss for potentiella
kriser.

Vaxtbaserad produktion ar betydligt mer resurseffektiv: spannmal, baljvéxter och gronsaker kréaver mindre
mark, vatten och energi. Vaxtbaserade révaror ar ocksa enklare att lagra och transportera. Det ar mer
resurseffektivt att dta spannmal och baljvaxter direkt istallet for att 1dta dem gé via djur.

KONKRETA FORSLAG:

1. Skrivin att staden ska styra upphandling mot révaror som &r latta att lagra och energieffektiva att
tillaga, med baljvaxter som bas.

2. Fortydliga att animalier 6kar sérbarheten genom resursineffektivitet och foderberoenden.
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7. Ekologiska livsmedel - nyansera budskapet

Matprogrammet lyfter fram ekologisk produktion som ett positivt alternativ. Det &r viktigt att tydliggéra att
ekologiskt kott inte &r klimatsmartare &n konventionellt kott.

Vad géller biologisk mangfald visar varldens storsta globala studie att notkott, dven fran ekologiskt betande

kor, orsakar ungefar 100 gadnger mer forlust av biologisk mangfald &n baljvaxter.

Det ar viktigt att stockholmarna foérstar att ekologiskt producerat kott utgor en katastrof for bade klimatet
och den biologiska méngfalden, &ven om det sa klart véaxer vilda blommor dar djuren betar och bajsar.

IKONKRETA FORSLAG:

1. Behall ekologiskt som princip for vegetabilier dar det ger nytta for biologisk mangfald.
2. Skrivin att ekologiska animalier inte ska beskrivas som en klimatlosning.

3. Prioritera styrmedel som minskar total volym animalier, istéllet for att "byta méarkning" pé animalier.

8. Social hallbarhet och arbetsmiljo

Matprogrammet ndmner vikten av rattvisa arbetsvillkor inom livsmedelssektorn, men saknar analys av de
specifika arbetsmiljoproblemen inom slakteribranschen. Vetenskapliga studier visar att
arbetsmiljoproblemen inom denna bransch ar enorma, med avseende pa bade fysisk och psykisk ohélsa.

Enligt den internationella studien The Psychological Impact of Slaughterhouse Employment har
slakteriarbetare en betydligt hégre prevalens av allvarliga psykiska besvar, sérskilt depressioner och angest.

Allt farre svenskar vill arbeta pa svenska slakterier, vilket innebar att arbetskraft fran Osteuropa ofta far utsté
den péfrestande arbetsmiljon. Varje inkdp av slakteriprodukter finansierar darfor stora mangder ohélsa och
lidande bland arbetare.

KONKRET FORSLAG:

1. Lagg in ett socialt hallbarhetsavsnitt som inkluderar arbetsmiljorisker pa slakterier
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https://www.nature.com/articles/s43016-025-01224-w
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/15248380211030243

9. Zoonoser och pandemirisk

Matprogrammet saknar helt en diskussion om zoonoser, smittsamma sjukdomar som sprids mellan djur och
manniskor. Detta &r en allvarlig brist med tanke pa de senaste drens pandemiutbrott och den vetenskapliga
kunskapen om djurindustrins roll.

EU-studien, 75% of new human pathogens detected over the past three decades had originated in
nonhuman animals, visar att 75 procent av alla nyligen upptéckta ménskliga patogener de senaste
decennierna har sitt ursprung i djur. Vissa av dessa sjukdomar har ursprung som zoonoser men genomgar
senare mutationer och blir sjukdomar som endast 6verfors mellan manniskor. Andra zoonotiska sjukdomarr,
som till exempel ebolavirus, orsakar dterkommande sjukdomsutbrott. Dessutom har vissa, som
coronaviruset som orsakar COVID-19, potential att utldsa globala pandemier. Fagelinfluensan och
svininfluensan ar tydliga exempel pa zoonoser som uppstétt i djurindustrin.

Djurfabrikernas trdngboddhet har natt extremnivaer. Djuren befinner sig i en miljé dér de tvingas dela
utrymme och dar deras avforing och urin ackumuleras, vilket skapar en idealisk grogrund for snabb spridning
och mutation av virus. Aldrig tidigare har varldens djurfabriker varit s& koncentrerade som de é&r idag.

Enligt professor Bjorn Olsen, specialist pa infektionssjukdomar: "Om alla manniskor blev vegetarianer eller
veganer skulle risken fér pandemier vara oandligt mycket mindre.”

Zoonoser utgoér en betydande risk for folkhalsan, samhallet och ekonomin. Genom att 6verga till en
vaxtbaserad kost minskar antalet djur inom djurindustrin, vilket i sin tur minskar risken fér zoonotiska
sjukdomar. En véxtbaserad omstéllning av stadens méltider ar darfor inte bara en klimat- och hélsofréga,
utan ocksa en b eredskapsfraga.

KONKRETA FORSLAG:

1. Lagg till ett avsnitt om zoonosrisk som belyser att 75 procent av nya patogener har djurursprung.

2. Skrivin att vaxtbaserad omstalining minskar pandemirisk genom lagre tryck pd markomvandling och
minskat beroende av hégintensiv djurhallning.

10. Evenemang, moten och representation

Stockholms stad investerar mangmiljonbelopp i idrottsklubbar som AIK, Djurgardens IF och Hammarby, men
vid fotbollsmatcher serveras mest 6l, korv och chips. Detta &r mycket allvarligt med tanke pa hur ménga
ungdomar som paverkas av dessa matvanor.

Paris OS 2024 &r en forebild. Utbudet av vaxtbaserad mat fordubblades under spelen, och de flesta arenor for
askadare serverade vaxtbaserade alternativ som tva tredjedelar av sitt utbud. Flera svenska aktorer har
redan gatt fore:

«  Way Out West (Goteborg): Serverar enbart vegetarisk mat pa festivalomradet
« Lunds universitet: Vegetariskt ar forstahandsalternativ pa konferenser och event

+  SVT: Vegetarisk lunch vid méten med fler &n 10 personer

IKONKRETA FORSLAG:

1. Skrivin att véxtbaserat ska vara forstahandsval vid moten, konferenser, representation och stadens
evenemang.

2. Skrivin att evenemang och arenor dar staden investerar eller samarbetar ska ha tydliga riktlinjer for
halsosam, vaxtbaserad mat.
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https://anlib.se/nyheter/inrikes/professor-vart-kottatande-orsakar-pandemier/
https://anlib.se/nyheter/inrikes/professor-vart-kottatande-orsakar-pandemier/

11. Skolmaten som verktyg for att na 350 gram

Svenska ungdomar gter i genomsnitt 672 gram rott kdtt och chark per vecka enligt Folkhdlsomyndighetens
Riksmaten ungdom. Det &r ndstan dubbelt s& mycket som Livsmedelsverkets nya individuella maxgréans pa
350 gram per vecka.

Om eleverna ska ges en realistisk chans att komma under maxgrénsen racker det inte med smé justeringar.
Skolmaten maste vara vaxtbaserad som norm, eftersom skolan &r den enda maltidsmiljo som nér alla och
dar kommunen faktiskt kan styra portionsstorlek och innehall varje dag.

Nyckeln till lyckad vaxtbaserad skolmat &r att anvanda smaker eleverna kadnner igen: linsfars med tacosmak,
bongryta med curry eller kikartsbullar som pdminner om kéttbullar. D& mérker eleverna att véxtbaserat mattar
och smakar gott, och skolmaltiden ger kraft och fokus for Iarande.

Livsmedelsverket ser positivt pa att servera forskolebarn kott bara en gadng i médnaden, utifran ett
helhetsperspektiv. Nar forslaget kritiserades svarade handlaggaren péa Livsmedelsverkets enhet for hallbar
livsmedelskonsumtion: "Jag ser inga problem alls med det férslaget.”

IKONKRETA FORSLAG:

1. Skrivin att skolor och forskolor ska ta ansvar for att na Livsmedelsverkets riktlinjer genom
vaxtbaserat som standard.

2. Skrivin att smak och igenk&nning ska styra utvecklingen av vaxtbaserade ratter.

Avslutning

Hallbart Matsystem uppskattar mojligheten att ldmna synpunkter p& Stockholms stads matprogram. Vi anser
att programmet utgdr en god grund, men att det finns betydande utrymme for héjda ambitioner i ljuset av
den senaste vetenskapliga forskningen, sérskilt EAT-Lancet 2.0 samt policyrekommendationerna fran
Nordiska ministerradet och EU-kommissionens vetenskapliga radgivare.

Stockholm har mgjlighet att visa nationellt ledarskap genom att kombinera tydliga styrsignaler med praktiskt
genomférande i stadens verksamheter. Med ett skarpt och uppféljningsbart mal om max 0,75 kg COze per
kg livsmedel till 2030 kan matprogrammet bli ett verktyg som faktiskt styr inkdp, maltidsplanering,
uppfoljning och ansvar.

Genom att ta steget mot en véxtbaserad kost som standard visar Stockholm vagen fér andra kommuner
samtidigt som man bidrar till forbattrad folkhalsa, minskad miljo- och klimatpaverkan, starkt
livsmedelsberedskap, battre arbetsvillkor i livsmedelssektorn och minskad risk for framtida pandemier.

Vi star garna till forfogande for vidare dialog och samverkan.

Med vanliga hélsningar,
Hallbart Matsystem

Linda Lindstrém och Jonas Norberg
0730-231303 (Linda) / info@hallbartmatsystem.se
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https://www.sverigesradio.se/artikel/experten-bra-med-mindre-kott-i-forskolan

Kallforteckning

The EAT-Lancet Commission on healthy, sustainable, and just food systems (oktober 2025)
https:/www.thelancet.com/journals/lancet/article/PlIS0140-6736 (25)01201-2/abstract
EAT-Lancet-kommissionen har utvecklat ett interaktivt modelleringsverktyg dér alla sjélva kan
utforska halso- och miljéeffekterna av de fyra olika varianterna av planetéra halsodieter. Den
veganska planetéra hdlsodieten radddar flest liv och ar bast for miljon.

https:/trainingidn.shinyapps.io/planetary health diets/
Hallbart Matsysten tillampar modelleringsverktyg med avseende pa Sverige: “Den veganska
planetéra halsodieten raddar flest liv - ndrmare 20 000 svenska liv arligen.

h JIwww.hallbartm m.se/v nsk-planetar-hal iet-r r-fi

Nordiska ministerradets matpolitik

Nordic Council of Ministers (2024). Policy tools for sustainable and healthy eating - Enabling a food
transition in the Nordic countries.

Rekommendationer: Kottskatt, sockerskatt och subventioner for frukt och gronsaker.
https:/www.hallbartmatsystem.se/stod-nordiska-ministerradets-matpolitik/

https:/www.norden.org/sv/news/sockerskatt-subventioner-eller-markningar-ny-rapport-visar-vage
N-mot-nya-matvanor

EU-kommissionens vetenskapliga radgivare
Group of Chief Scientific Advisors (2023). Towards Sustainable Food Consumption.

Rekommendationer: Skatter pa rott och processat kott, subventioner for hdlsosamma alternativ,
begransning av marknadsforing av ohdlsosamma livsmedel.

https://www.hallbartmatsystem.se/eu-kommissionens-vetenskapliga-radgivares/

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9f582¢c41-1565-11ee-806b-01aa75ed71al

Karolinska Institutet - vaxtbaserad kost och demensrisk

Karolinska Institutet (2025). Studie om halsosam vaxtbaserad kost och demensrisk hos personer
med kardiometabola sjukdomar.

Resultat: Upp till 61 procent Idgre demensrisk vid hdlsosam véxtbaserad kost.
https://www.lakareforframtiden.se/post/ki-studie-vaxbaserad-kost-demensrisk-2025
https:/www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772963X2500657X (sjalva studien)

Zoonoser och pandemier
Europaparlamentet (2021). Studie om zoonoser och ursprung hos nya patogener.

Citat: "75% of new human pathogens detected over the past three decades had originated in
nonhuman animals.”

h Jlwww.europarl.europa.eu/RegData/ [STUD/2021/695456/IPOL._STU(2021 456 EN.
pdf
Professor Bjérn Olsen, infektionslékare:

Citat: "Om alla ménniskor blev vegetarianer eller veganer skulle risken fér pandemier vara odndligt
mycket mindre.”

https:/anlib.se/nyheter/inrikes/professor-vart-kottatande-orsakar-pandemier/

WHO Fact Sheet: Zoonoses
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/zoonoses

https:/www.hallbartmatsystem.se/virus-och-pandemier/
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01201-2/abstract
https://trainingidn.shinyapps.io/planetary_health_diets/
https://www.hallbartmatsystem.se/vegansk-planetar-halsodiet-raddar-flest-liv/
https://www.hallbartmatsystem.se/stod-nordiska-ministerradets-matpolitik/
https://www.norden.org/sv/news/sockerskatt-subventioner-eller-markningar-ny-rapport-visar-vagen-mot-nya-matvanor
https://www.norden.org/sv/news/sockerskatt-subventioner-eller-markningar-ny-rapport-visar-vagen-mot-nya-matvanor
https://www.hallbartmatsystem.se/eu-kommissionens-vetenskapliga-radgivares/
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9f582c41-1565-11ee-806b-01aa75ed71a1
https://www.lakareforframtiden.se/post/ki-studie-vaxbaserad-kost-demensrisk-2025
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772963X2500657X
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2021/695456/IPOL_STU(2021)695456_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2021/695456/IPOL_STU(2021)695456_EN.pdf
https://anlib.se/nyheter/inrikes/professor-vart-kottatande-orsakar-pandemier/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/zoonoses
https://www.hallbartmatsystem.se/virus-och-pandemier/

Arbetsmiljé inom slakteribranschen

Leibler et al. (2021). The Psychological Impact of Slaughterhouse Employment: A Systematic Review.
Trauma, Violence, & Abuse.

Resultat: Slakteriarbetare har betydligt hogre prevalens av depressioner och dngest.
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/15248380211030243

RISE klimatdatabas for livsmedel

RISE Research Institutes of Sweden. Oppna listan - klimatdata for livsmedel.

Data: Svenskt notkott orsakar cirka 70 gédnger mer vaxthusgasutslapp &n bonor.
https:/www.ri.se/sv/iexpertisomraden/expertiser/rise-klimatdatabas-for-livsmedel

Biologisk mangfald och livsmedelsproduktion
Nature Food (2025). Global studie om forlust av biologisk mangfald fran olika livsmedel.

Resultat: Notkott, dven fran ekologiskt betande kor, orsakar cirka 100 gadnger mer forlust av biologisk
mangfald &n baljvaxter.

https://www.nature.com/articles/s43016-025-01224-w

EU:s jordbruksstdd och utslépp
Nature Food (2024). Studie om fordelning av EU:s jordbrukssubventioner.

Data: 82 procent av EU:s jordbruksstod gér till animalieproduktion, som stér for 84 procent av
utslappen.

Barns och ungas kdttkonsumtion

Folkhalsomyndigheten. Riksmaten ungdom - Barns och ungas livsmedelskonsumtion.

Data: Svenska ungdomar ater i genomsnitt 672 gram rott kott och chark per vecka - ndstan dubbelt
mot Livsmedelsverkets maxgrans pa 350 gram.

https:/www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/barns-och-ungas-livs
medelskonsumtion/

Livsmedelsverket ger tummen upp till férslaget om kott hégst en gang i manaden i férskolan
https://www.sverigesradio.se/artikel/experten-bra-med-mindre-kott-i-forskolan

Paris OS 2024 - vaxtbaserad mat
BBC Future (2024).\ive la vegan: The Paris Olympics race to meat-free.

Fakta: Utbudet av véxtbaserad mat fordubblades under spelen. Tva tredjedelar av utbudet pa
arenorna var vaxtbaserat.

https://www.bbc.com/future/article/20240808-vive-la-vegan-the-paris-olympics-race-to-meat-fre
e

Livsmedelsberedskap och vaxtbaserat
Hallbart Matsystem. Analys av livsmedelsberedskap och resursineffektivitet i animalieproduktion.

https:/www.hallbartmatsystem.se/tungt-skattesubventionerad-kottproduktion-skyddar-inte-sverig
e-om-kriget-kommer/
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Kommuners klimatmal fér livsmedel
Nyndshamns kommun: Mal om max 1,0 kg CO2¢ per kg livsmedel &r 2030

https://nynashamn.se/download/18.af2d0f618019134f8d4e5d6/1650369638283/Nynashamns%20ko
mmuns%20hallbarh rogram%202023-2 df

Nacka kommun: Mal om 1,1 kg COze per kg mat senast 2030

https://www.nacka.se/boende-miljo/klimat-och-miljo/klimatanpassningar-och-halsosamma-miljoer/
hallbara-livsmedel/

Uppsala kommun Maltidsservice: Mal om max 1,1 kg COze per kg inkopt livsmedel till 2030
https://maltidsservice.uppsala.se/nyheter/gott-idag-och-i-framtiden2

Vaxtbaserat i Hagersten-Alvsjo stadsdelsférvaltning
Fakta: Enbart vegetarisk mat vid personalsammankomster, representation och enklare fortaring.

https://www.battrestadsdel.se/hagersten-alvsjo/rodgron-satsning-pa-vegomat-i-hagersten-alvsjo-
moter-hard-kritik/

Sida10av 10


https://nynashamn.se/download/18.af2d0f618019134f8d4e5d6/1650369638283/Nynashamns%20kommuns%20hallbarhetsprogram%202023-2030.pdf
https://nynashamn.se/download/18.af2d0f618019134f8d4e5d6/1650369638283/Nynashamns%20kommuns%20hallbarhetsprogram%202023-2030.pdf
https://www.nacka.se/boende-miljo/klimat-och-miljo/klimatanpassningar-och-halsosamma-miljoer/hallbara-livsmedel/
https://www.nacka.se/boende-miljo/klimat-och-miljo/klimatanpassningar-och-halsosamma-miljoer/hallbara-livsmedel/
https://maltidsservice.uppsala.se/nyheter/gott-idag-och-i-framtiden2
https://www.battrestadsdel.se/hagersten-alvsjo/rodgron-satsning-pa-vegomat-i-hagersten-alvsjo-moter-hard-kritik/
https://www.battrestadsdel.se/hagersten-alvsjo/rodgron-satsning-pa-vegomat-i-hagersten-alvsjo-moter-hard-kritik/

	Remissvar ​Stockholms stads matprogram 
	 
	 
	Sammanfattning 
	 
	 
	1. Uppdatera programmet utifrån EAT-Lancet Commission 2.0 
	 
	2. Växtbaserat som standard i alla verksamheter 
	 
	 
	3. Baljväxter som huvudstrategi – inte fisk 
	 
	4. Höj klimatambitionerna 
	5. Matsvinn och klimatpåverkan 
	 
	6. Livsmedelsberedskap och resurssäkerhet 
	 
	 
	7. Ekologiska livsmedel – nyansera budskapet 
	 
	8. Social hållbarhet och arbetsmiljö 
	 
	9. Zoonoser och pandemirisk 
	 
	10. Evenemang, möten och representation 
	 
	11. Skolmaten som verktyg för att nå 350 gram 
	 
	 
	Avslutning 
	 
	 
	Källförteckning 

